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. Wstep

W wychowaniu mtodego cztowicka najwazniejsza rolg odgrywa $rodowisko rodzinne. Istotg dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie, a srodowisko szkolne jest glownym
czynnikiem ja wspierajacym, uwzgledniajac w swej dzialalno$ci wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Program w swoich zalozeniach
opracowany we wspotpracy szkoty i rodzicow ma wspiera¢ prawidlowe ksztalttowanie osobowosci dziecka oraz przygotowa¢ uczniéw do zycia w dorostym
$wiecie.

Program zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow, aby umozliwi¢ im wszechstronny i harmonijny rozwdj: osobowosci, sfery fizycznej,
psychicznej, spotecznej i aksjologicznej. Opiera si¢ na podstawowym zatozeniu, ze edukacja i wychowanie stanowia spdjng cato$¢, a zadaniem szkoty jest
integrowanie oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych, wspierajagcych uczniow w prawidlowym rozwoju iradzeniu sobie z trudno$ciami oraz
ograniczaniu i likwidowaniu czynnikéw ryzyka.

Program wychowawczo-profilaktyczny bazuje na uniwersalnych wartos$ciach, przyjetych i realizowanych przez rade pedagogiczna i radg rodzicow, jako
wzor do nasladowania przez ucznidéw. Waznym elementem jego realizacji jest ksztattowanie postaw patriotycznych oraz kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty.

Program opiera si¢ na aktach prawnych, tre$ciach dotyczacych obszarow wychowania i profilaktyki zawartych w podstawach programowych
przedmiotow ksztatcenia ogdlnego, diagnozie potrzeb i oczekiwan ucznidow oraz rodzicow, a takze wnioskach z analizy wynikéw nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty.

W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem jest wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, tworzacej szkote wspierajacg i
przyjazna.

I1. Misja Szkoly

Misja szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z
rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota wspiera wszechstronny rozwoj uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym oraz zapewnia im pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwos$ci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego
i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze



profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i
rodzicow.

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw oraz wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wérod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli.

Szkota wspotpracuje z rodzicami oraz wspiera rodzing w procesie wychowania i nauczania, stwarzajgc uczniom optymalne warunki do prawidtowego,
wszechstronnego rozwoju. Priorytetem w dziataniach jest ksztatcenie i wychowanie dzieci w poszanowaniu wartosci, poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci do
Ojczyzny i jej dziedzictwa kulturowego, tolerancji wobec wartosci kultur Europy i calego $wiata, a takze zachecanie do rozwijania aktywnosci fizycznej i
kompetencji cyfrowych. Placowka jest przygotowana do ksztalcenia w niej uczniéw niepelnosprawnych, zarowno pod wzgledem bazy dydaktycznej, jak i
architektury budynku. Szkota zapewnia pomoc dla wszechstronnego rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym, emocjonalnym, fizycznym i
spotecznym.

I11. Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.) — art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820 ze zm.) — w szczegdlnosci art. 1, art. 26 i art. 84.

Ustawa z 3 lipca 2026 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 1036). Nowelizacja ta zmienita m.in. art. 26 ust. 2 dotyczacy corocznej
diagnozy bedacej podstawg opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczo$cia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
og6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) — w roku szkolnym 2026/2027 w zakresie szkoty podstawowej nie dotyczy klas T i IV. Nowg podstawe dla klas I i IV
wprowadza rozporzadzenie z 11 marca 2026 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378
ze zm.) — w roku szkolnym 2026/2027 w zakresie szkolty podstawowej stosuje si¢ w klasach Ti IV.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz.U. z 2026 r. poz. 958).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
Statut Szkoly Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera w Toruniu.
Standardy Ochrony Matoletnich Szkoty Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera w Toruniu.
Ponadto wykorzystano:
Raport ,, MELODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”, aut. J. Flis, M. Debski
IV. Zalozenia programu
Tworzenie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 18 w Toruniu na rok 2026/2027 zostatlo poprzedzone ewaluacja

wewnetrzng pracy szkoly, diagnoza potrzeb catej spotecznosci szkolnej, problemow, mozliwosci ucznidéw oraz analiza warunkoéw otoczenia. Przy opracowaniu
programu uwzgledniono:

- ewaluacje wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026,

- diagnoze probleméw w poszczegolnych klasach przeprowadzona przez wychowawcow klas we wrzesniu 2026 r.,

- whnioski z pracy pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa z roku 2025/2026,

- whnioski z nadzoru dyrektora z roku 2025/2026,

- whnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty z roku 2025/2026,

- wyniki ankiety wérod nauczycieli, pracownikow i rodzicow przeprowadzonej w 2025/2026,

- analiz¢ Standardow Ochrony Matoletnich,

- wyniki ankiety wsrod uczniéw przeprowadzonej w czerwcu 2026 r.

Program wychowawczo-profilaktyczny opiera si¢ takze na szkolnym zestawie programow nauczania. Dzialania wychowawcze i profilaktyczne tworza
spdjng catos¢ w procesie ksztalttowania mtodego cztowieka — absolwenta Szkoty Podstawowej nr 18 w Toruniu.

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest wspieranie zdrowia psychicznego uczniow,
higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna polaczona z profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych, a takze przeciwdzialaniem przemocy
réwiesnicze;j.



Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest systemowe wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty. W praktyce
cel ten koncentruje si¢ na dwoch powigzanych ze sobg obszarach:

* wymiar wychowawczy — ksztattowanie u uczniow pozadanych postaw spotecznych, moralnych i obywatelskich,

» wymiar profilaktyczny — chronienie uczniéw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci psychicznej oraz rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

* powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spolecznosci i wspotpracg w realizacji zadan okre$lonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

* wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),

* wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Na podstawie wyzej wymienionych dziatan wyodrgbniono nast¢pujace czynniki ryzyka:

- agresja i przemoc réwiesnicza,

- podatno$¢ na wspotczesne zagrozenia (cyberprzemoc, uzaleznienia, subkultury),
- niska kultura osobista,
- brak szacunku do innych os6b,
- trudnosci w pozytywnym wyrazaniu emocji,
- trudnosci w budowaniu relacji rowiesniczych,
- poczucie samotnos$ci, obnizony nastrdj oraz poczucie braku wptywu na otaczajaca rzeczywistos¢,
- trudnosci w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych,
- niski poziom pozytywnego postrzegania samego siebie,
- brak odpowiedzialno$ci za korzystanie z urzadzen komunikacyjnych zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi,
- brak motywacji do nauki i uczgszczania do szkoty,
- niska frekwencja,
- poczucie braku wsparcia ze strony srodowiska rodzinnego.
Dziatania wychowawczo - profilaktyczne koncentrujg si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigceych poprzez:

- rozwijanie zainteresowan i mocnych stron uczniow,
- uczenie sposobow rozwigzywania konfliktow poprzez np. mediacje,
- rozwijanie poczucia tozsamosci: osobistej oraz spotecznej w wymiarze lokalnym i narodowym,



- wskazywanie sposobow spedzania czasu wolnego,
- wspomaganie rozwoju moralnego,
- uczenie kulturalnego zachowania,
- ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji zgodnie z normami spotecznymi,
- stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do grup réwiesniczych kierujacych si¢ pozytywnymi wzorcami spotecznymi,
- uczenie tolerancji i akceptacji wobec siebie i innych,
- dziatania proekologiczne,
- dziatania wolontariackie,
- mediacje rowiesnicze,
- rozmowy wychowawcze,
- dostarczanie wiedzy dotyczacej niebezpieczenstwa wynikajacego z uzaleznien (w tym uzaleznien behawioralnych), przemocy i innych zachowan
ryzykownych,
- przekazywanie uczniom zmagajacym si¢ z réznorodnymi trudnosciami informacji, gdzie moga uzyska¢ pomoc.
V. Model absolwenta Szkoly Podstawowej nr 18 w Toruniu
Uczen po ukonczeniu klasy 8:
- kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci oraz zna i przestrzega zasad wspotzycia spolecznego;
- zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury osobistej, kulturalnie si¢ wypowiada i szanuje zdanie innych;
- szanuje siebie i innych, z godnos$cia odnosi si¢ do kazdego cztowieka, niezaleznie od jego pochodzenia i r6znic kulturowych;
- ma poczucie wlasnej wartosci i godnosci, zna swoje mocne i stabe strony;
- ma poczucie sprawstwa, podejmuje inicjatywe oraz ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i dzialania;
- jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny oraz potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami;
- potrafi rozwiazywac konflikty, wspotdziata¢ w grupie oraz budowa¢ prawidlowe relacje rowiesnicze i miedzyludzkie;
- szanuje potrzeby innych, jest empatyczny, gotowy do niesienia pomocy i podejmowania dziatan wolontariackich;
- zna historig, kulture i tradycje wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, ma swiadomo$¢ dziedzictwa kulturowego Europy;
- zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia, higieny oraz bezpieczenstwa,
- dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy oraz wie, gdzie i w jaki sposdb szukaé wsparcia;
- posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych oraz podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne
i innych;
- rozumie zagrozenia zwigzane z zachowaniami ryzykownymi, w tym uzywaniem substancji psychoaktywnych, przemoca oraz uzaleznieniami behawioralnymi;
- prezentuje postawe odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne i podejmuje dziatania sprzyjajace jego ochronie;
- samodzielnie dociera do potrzebnych informacji, korzysta z réznych zroédet wiedzy i poszukuje nowych mozliwosci uczenia sig;



- potrafi krytycznie analizowa¢ informacje, odréznia¢ fakty od opinii oraz rozpoznawaé¢ dezinformacje;
- $wiadomie, odpowiedzialnie i bezpiecznie korzysta z technologii cyfrowych, w tym narzedzi sztucznej inteligencji, oraz przestrzega zasad wilasciwego
zachowania w cyberprzestrzeni;
- posiada wiedze i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej oraz potrafi wykorzystywac je w praktyce;
- ma §wiadomos¢ potrzeby dalszego rozwoju 1 uczenia si¢ przez cale zycie;
- potrafi dokona¢ swiadomego wyboru dalszej §ciezki edukacyjnej, uwzgledniajac swoje zainteresowania, predyspozycje, mozliwosci i mocne strony.
VI. Cel glowny Programu wychowawczo — profilaktycznego

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w
jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:
1)  fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
2)  psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu
i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow
(rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,
4)  aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu.
Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)  wspoldziatanie catej spoteczno$ci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2)  ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

3)  wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4)  wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow poczucia wlasnej warto$ci i sprawczosci,

5)  wzmacnianie w$rod uczniéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

6)  ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami



i wychowawcami,

7)  doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

8)  wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

9) ksztattowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np.
umiejetnos$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow (ad ,,MLODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

13)  ksztaltowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejg¢tnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub
opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)  poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2)  budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak
1 poza szkola, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

3)  doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i
starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

5)  ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
6)  podnoszenie $wiadomo$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym korzystaniu z mediéow cyfrowych, w tym wiasciwych reakcji na zjawisko
cyberprzemocy, a takze rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7)  ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8)  prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji



profilaktycznej,

9)  doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych
odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwiazywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz
ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)  dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwiazanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2)  udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3)  udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)  wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest

ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2)  wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

3)  wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania profilaktyczne obejmujg w szczegolno$ci:

1)  realizowanie wérdd uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2)  ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

3)  poszerzenie kompetencji 0séb oddziatujgcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania




objawow depresji,

4) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z trudno$ciami dzieci.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

. ksztattowanie kompetencji przysztosci i samodzielno$ci poprzez stworzenie uczniom bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do ksztaltowania umiejetnosci
wspoOltpracy i pracy zespotowej, efektywnego planowania oraz realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,
promowanie pracy projektowej,

. rozbudzanie poczucia wilasnej warto$ci, wiary we wilasne sity, talenty i mozliwo$ci, wzmacnianie poczucia sprawczosci ze statym, systemowym
wsparciem emocjonalno-psychicznym ucznidéw,

. budowanie odpornosci spotecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej, ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci
za dobrostan ojczyzny i regionu,

. przeciwdzialanie przemocy fizycznej, rowiesniczej 1 cyberprzemocy, agresji 1 uzaleznieniom, oraz uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry,
Internet),

. realizacj¢ zatozen edukacji wiaczajacej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, budowanie
poczucia przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej oraz ksztattowanie postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

. wspieranie ucznidow w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej, rozwijanie u ucznidéw umiejgtnosci uczenia si¢ przez

cale zycie, wlaczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje przedmiotowe, przyblizanie realiow nowoczesnego rynku pracy, w
tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobow, talentow i mocnych stron uczniow,

. reagowanie na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie przez ucznidow z substancjami psychoaktywnymi, z
réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania zagrozen,

. promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania
z Al oraz aktywne promowanie aktywnos$ci off-line (ksztatltowanie nawykow $wiadomego odtgczania si¢ od sieci 1 rozwijania pasji w §wiecie rzeczywistym),
. dazenie do zintegrowanej wspotpracy szkoty ze $rodowiskiem rodzinnym, wspotdziatanie z rodzicami w procesie edukacji i wychowania w celu
zapewnienia spojnosci i skutecznosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

. troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow na terenie placowki.

Zadania profilaktyczne programu to:

. zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

. promowanie zdrowego stylu zycia, dobrostanu fizycznego i cyfrowego oraz rownowagi pomigdzy zyciem w sieci a aktywno$cig w $wiecie rzeczywistym,
. ksztattowanie nawykow prozdrowotnych (edukacja zdrowotna i prozdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia, regularnej aktywnosci ruchowej,
wlasciwego odzywiania oraz praktyczne przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy),

. rozpoznawanie sytuacji oraz zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan

lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),



. eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy (hejt, cyberbullying, stalking oraz wykluczenie réwiesnicze
online),

. uswiadamianie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych, telewizji i mediéw spotecznosciowych,

. wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowac
pozytywna tozsamos¢,

. uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

. uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

VII. Realizatorzy: dyrektor, nauczyciele, specjali$ci, pracownicy niepedagogiczni, przedstawiciele instytucji.
Wspolpraca z instytucjami i podmiotami srodowiska lokalnego obejmuje w szczegdlnosci:
- placéwki kulturalno-oswiatowe (kluby osiedlowe, biblioteki, kina, teatry, muzea);
- placowki 1 instytucje wspierajace ucznia i rodzing (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Toruniu, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i in.);
- instytucje dziatajace na rzecz bezpieczenstwa i przestrzegania prawa (Policja, Straz Miejska, sady);
- podmioty realizujace zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia, profilaktyki oraz zdrowia psychicznego;
- instytucje i podmioty wspierajace doradztwo zawodowe oraz rozwéj edukacyjno-zawodowy uczniow (np. Izba Przemystowo-Handlowa, szkoty
ponadpodstawowe, pracodawcy, zaktady pracy, instytucje rynku pracy, centra ksztatcenia zawodowego i branzowego);
- organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia i fundacje realizujace dzialania wychowawcze, profilaktyczne, edukacyjne, spoteczne i wolontariackie.
VIII. Adresaci: uczniowie Szkoty Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera w Toruniu, ich rodzice oraz nauczyciele i inni pracownicy szkoty.
IX. Harmonogram dzialan
Obszar: Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Oczekiwane efekty Odbiorcy
realizacji
Zapewnienie wlasciwych | Dbato$¢ o higieng wszystkich pomieszczen | Dyrektor, Caty rok Uczniowie przebywaja w | Uczniowie,
warunkow higienicznych | na terenie szkoty. nauczyciele, szkolny czystych i zadbanych nauczyciele,
w szkole. Zapewnienie $rodkow czysto$ci/Srodkow pracownicy pomieszczeniach, uzywaja | pracownicy
dezynfekujacych w toaletach i salach niepedagogiczni srodkow czystosci w niepedagogiczni
lekcyjnych. toaletach i salach
Wiasciwe uzytkowanie sprzetow lekcyjnych, angazuja sig¢ i
i urzadzen szkolnych. wiedza, jak bezpiecznie
korzysta¢ ze sprzetow
i urzadzen szkolnych.
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Opieka zdrowotna Dziatanie gabinetu pielegniarki. Dyrektor, Caty rok Uczniowie majg wigksza Uczniowie
pielegniarki szkolnej Korzystanie z pomocy pielegniarki pielegniarka szkolna | szkolny swiadomos$¢ znaczenia

W sytuacjach zagrozenia zdrowia. zdrowia w ich zyciu, dbaja

Badania przesiewowe. 0 swoje zdrowie i higieng

0sobista.
Organizacja zajec Przekazywanie tre$ci na temat udzielania Nauczyciele Zgodnie z | Uczniowie i pracownicy Uczniowie,
i szkolen dotyczacych pierwszej pomocy podczas zaje¢ z biologii i przyrody, | terminami | znaja zasady udzielania pracownicy
udzielania pierwszej wychowawca, zaje¢ lekcyjnych i szkolen. | nauczyciel edukacji | zajec pierwszej pomocy. szkoty
pomocy dla bezpieczenstwa,
osoby szkolace,
wychowawcy

Poszerzanie wiedzy Realizacja treSci zwigzanych ze zdrowym | Nauczyciele Caty rok Uczniowie znajg zasady Uczniowie,
na temat wlasciwych stylem zycia na zajeciach lekcyjnych, i wychowawcy szkolny zdrowego odzywiania, rodzice
nawykow zywieniowych, | podczas konkurséw i wystaw. W szczegolnosci aktywnosci fizycznej,
promowanie zdrowego Organizowanie akcji prozdrowotnych, nauczyciele dokonujg wlasciwych
stylu zycia, aktywnosci wystaw, np. ,,Zdrowa kanapka”, Dzien przyrody, biologii, wyboréw zywieniowych,
fizycznej i zachowan Promocji Zdrowia, wspdlne drugie wychowania rodzice wskazuja wlasciwe
prozdrowotnych $niadanie, programy: ,,Szklanka mleka” i fizycznego i nawyki zywieniowe swoim

»Owoce i warzywa w szkole” w klasach 1- | edukacji dzieciom i utrwalajg je,

5, kolejne edycje akcji "Zdrowe $niadanie | zdrowotnej, zachecaja do aktywnego

na trawie".

Udziat w programach Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej np.
“Trzymaj forme”, dodatkowe zajecia
sportowe "Aktywny do kwadratu"

cztonkowie zespotu
promocji zdrowia

spedzania czasu wolnego.
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Poszerzanie wiedzy Realizacja tresci dotyczacych profilaktyki | Nauczyciele, Caty rok Uczniowie i rodzice Uczniowie,
na temat profilaktyki choréb zakaznych podczas zajec w szczegolnosci szkolny wiedza, jak zapobiegad rodzice
choréb zakaznych, lekcyjnych, pogadanek, spotkan ze nauczyciele chorobom, a wzrost ich
pasozytniczych, specjalistami. przyrody, biologii, swiadomosci w tej
nowotworowych Organizowanie wystaw, redagowanie wychowania dziedzinie wplywa
i cywilizacyjnych gazetek informacyjnych, udostepnianie fizycznego, edukacji na ograniczenie ryzyka
materialdw na stronie internetowej szkoty i | zdrowotnej, rozprzestrzeniania si¢
szkolnym Facebooku. wychowawcy, chorob i pasozytow.
pielegniarka
szkolna,
przedstawiciele
instytucji
1 organizacji
wspierajacych
szkote w realizacji
zadan
profilaktycznych
(m.in. Powiatowa
Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna
Ksztattowanie wlasciwej | Udzial w obowigzkowych zajeciach Nauczyciele Caly rok Uczniowie potrafig Uczniowie,
postawy wobec sportowych, zawodach miedzyszkolnych, | i wychowawcy, szkolny aktywnie spgdzac czas rodzice
aktywnosci fizycznej i szkolnych, klasowych, akcjach. W szczegolnosci wolny, osiagaja sukcesy
podkreslanie jej nauczyciele sportowe, rodzice
znaczenia przyrody, biologii i zachecaja swoje dzieci do
w samorealizacji kazdego wychowania aktywnego brania udziatu
czlowieka fizycznego w akcjach szkolnych.
Prawidlowa organizacja Realizowanie obowiazkowych zajec¢ Dyrektor, Catly rok Uczniowie utrwalaja Uczniowie
zaje¢ wychowania wychowania fizycznego i ptywania. nauczyciele szkolny pozytywne nawyki
fizycznego Organizowanie zajec¢ na $wiezym wychowania zdrowego stylu zycia,
powietrzu. fizycznego wzrasta ich aktywnos¢
Organizowanie dodatkowych zajeé i forma fizyczna.
sportowych rozwijajgcych zainteresowania
i zdolno$ci uczniow.
Funkcjonowanie klas Realizacja programow dla klas Dyrektor, Caty rok Uczniowie rozwijaja Uczniowie
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ptywackich ptywackich. nauczyciele szkolny umiejetnos¢ ptywania,
wychowania utrwalaja pozytywne
fizycznego nawyki zdrowego stylu

zycia, przechodza

obowigzkowe badania

lekarskie.
Organizowanie imprez o | Udziat w rozgrywkach Pedagog, Caly rok Uczniowie rozumieja Uczniowie
charakterze rekreacyjno- | sportowych, turniejach mi¢dzyszkolnych nauczyciele, szkolny znaczenie
sportowym., w roéznych dyscyplinach sportu, w szczegolnosci wspotzawodnictwa
Udziat Dniu Sportu, zawodach szkolnych, nauczyciele i aktywnosci fizycznej,
w miedzyszkolnych klasowych. wychowania potrafig wspotpracowac w
zawodach sportowych fizycznego grupie i zespole klasowym,

biora aktywny udziat w

zajeciach na Swiezym

powietrzu.
Poszerzanie wiedzy Realizacja tresci podczas zaje¢ lekeyjnych | Nauczyciele, Caly rok Uczniowie i rodzice maja | Uczniowie,
uczniow i rodzicoOw i zebran z rodzicami oraz poprzez wychowawcy, szkolny $wiadomo$¢ wzajemnego | rodzice
na temat zalezno$ci udostepnianie przez pedagog, pedagog wplywu rozwoju
pomiedzy rozwojem e-dziennik, stron¢ internetowg szkoty specjalny, fizycznego,
fizycznym, i szkolny Facebook. psycholog emocjonalnego,
emocjonalnym, Udostegpnianie rodzicom informacji psychicznego
psychicznym i artykutéw z dziedziny neurobiologii i intelektualnego.
i intelektualnym i psychologii rozwojowej przez strong Rodzice wykorzystuja

internetowq szkoty i szkolny Facebook. potencjat rozwojowy

swoich dzieci.
Ksztattowanie Realizowanie tresci podczas zajeé Nauczyciele, Caly rok Uczniowie biorg udziat w | Uczniowie
umiejetnosci lekcyjnych, zaje¢ z wychowawca wychowawcy, szkolny zajeciach, rozpoznaja,
rozpoznawania i | oraz pedagogiem, pedagogiem specjalnym | pedagog, pedagog nazywajg i rozumieja
rozumienia wiasnych i psychologiem szkolnym. specjalny, wlasne emocje, potrafia
emocji oraz wyrazania ich psycholog wyrazi¢ je w sposob
w sposob umozliwiajacy akceptowany spolecznie.
wspotdziatanie w grupie
Wzmacnianie zdrowia Realizowanie tresci podczas zajeé Nauczyciele, Caty rok Uczniowie potrafig Uczniowie
psychicznego dzieci lekcyjnych. pedagog, pedagog szkolny wilasciwie reagowaé
i mlodziezy poprzez specjalny, na niepowodzenia, stres
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ksztaltowanie odporno$ci | Publikowanie materiatow na stronie psycholog, oraz inne sytuacje trudne,
psychicznej na internetowej szkoty i szkolnym wychowawcy, znajg sposoby radzenia
niepowodzenia i sytuacje | Facebooku. zaproszeni sobie z nimi, wiedza, kogo
trudne oraz umieje¢tnosci | Przeprowadzenie zaje¢, ktorych celem jest | specjalisci mogg prosi¢ o pomoc.
radzenia sobie ze stresem, | poznanie zrodet stresu oraz sposobow Uczniowie biorg udziat w
dbanie o dobrostan radzenia sobie z nim. konkursach, zawodach,

Stawianie wymagan adekwatnych zabawach, wywiazujg si¢

do poziomu rozwoju uczniéw. Z powierzonych zadan.

Udzial w konkursach, zawodach,

zabawach, ktorych celem jest

samopoznanie i ksztalttowanie

odpowiedzialno$ci za powierzone zadania.

Udziat w warsztatach w ramach

programow profilaktycznych.
Ksztattowanie postaw Realizowanie tre$ci proekologicznych na | Nauczyciele, Caly rok Uczniowie majg Uczniowie,
proekologicznych zajeciach lekcyjnych, w czasie konkursow, | w szczegolnosci szkolny $wiadomo$¢ istnienia rodzice
i odpowiedzialnosci wystaw, prelekcji, zajec¢ terenowych, nauczyciele czynnikdéw zagrazajacych
za srodowisko naturalne warsztatow. przyrody, biologii, srodowisku naturalnemu,

Rozpowszechnianie wiedzy wsrod opiekunowie sg wrazliwi na jego

uczniow na temat ochrony przyrody, np. samorzadu potrzeby, odpowiedzialni

akcji ,,Sprzatanie Swiata”; obchody Dnia uczniowskiego, za jego ochrong.

Ziemi, Dnia Wody i Swiatowego Dnia wychowawcy Rodzice i uczniowie

Ochrony Srodowiska. Wyjazdy, wycieczki aktywnie wiaczajg si¢

na warsztaty ekologiczne. w dziatania

Wspolpraca ze Szkola Le$ng na Barbarce, proekologiczne.

Stowarzyszeniem Tilia, Miejskim

Przedsigbiorstwem Oczyszczania (zgodnie

z aktualng ofertg), Miejskim Schroniskiem

dla Bezdomnych Zwierzat.
Ksztattowanie Wdrozenie metody projektowej na Wszyscy Caty rok Uczniowie potrafig Uczniowie klas |-
samodzielnosci i lekcjach. nauczyciele, szkolny wyznaczy¢ cele, Vi
sprawczosci Samodzielne planowanie przez uczniow opiekunowie zaplanowac¢ prace 1 biorg

akcji charytatywnych i imprez szkolnych. | samorzadu odpowiedzialno$¢ za swoje

Treningi zarzadzania czasem i planowania
nauki.

uczniowskiego

decyzje oraz ich efekty.
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Ksztaltowanie rownowagi migdzy
obowigzkami a odpoczynkiem; planowanie
dnia i tygodnia, rozmowy 0 organizacji
czasu, ¢wiczenia dotyczace priorytetow.
Zadania problemowe, scenki sytuacyjne,
wspdlne ustalanie rozwigzan, ¢wiczenia
wymagajace podejmowania decyzji.

Uczen potrafi organizowac
swoj czas, uwzgledniajac
nauke, odpoczynek i
aktywnosc.

Uczen potrafi szuka¢
rozwiazan, podejmowac
decyzje, przewidywac ich
konsekwencje oraz
ponosi¢ odpowiedzialnosé

za swoje dzialania.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Zadania Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Przewidywane efekty Odbiorcy
realizacji
Ksztattowanie wsrod Realizowanie tresci zwigzanych Nauczyciele, Caty rok Uczniowie znajg postawy Uczniowie
ucznidéw: statych Z postawami prospotecznymi (tolerancja, wychowawcy, szkolny prospoteczne i zasady
sprawnosci w czynieniu | pomoc innym, szacunek wobec innych pedagog, pedagog | zgodnie z | wspolpracy. Chetnie
dobra, wrazliwosci 0s0b) na zajeciach lekcyjnych oraz specjalny, terminami | pomagajg osobom
na prawde i pigkno, podczas pracy przy projektach i w matych | psycholog, akcji potrzebujacym.
wilasciwych postaw grupach. koordynatorzy
szlachetnosci Wskazywanie i wdrazanie zasad i cztonkowie

i zaangazowania
spotecznego

wspotdziatania i wspotpracy w
spotecznosci szkolnej

i w spoteczenstwie.

Organizacja akcji charytatywnych
szkolnych i pozaszkolnych, dziatan
na rzecz innych.

Udziat w akcjach charytatywnych
organizowanych przez inne instytucje
(m.in. hospicjum Nadzieja, Schronisko dla
zwierzat).

Organizowanie pomocy kolezenskie;j.
Docenianie uczniow wykazujacych
postawy prospoteczne.

Szkolnego Klubu
Wolontariatu

15




Realizacja dziatan Szkolnego Klubu
Wolontariatu ,,Dla Kogo$”.

Funkcjonowanie klas Nauka w klasach integracyjnych. Wychowawcy, Caty rok Uczniowie uczeszczaja Uczniowie
integracyjnych. Udzial w obchodach ,,Swiatowego Dnia nauczyciele, szkolny, do klas integracyjnych.
Ksztaltowanie Osob Niepetnosprawnych” , Swiatowego W szczegolnosci zgodnie z Uczniowie wiedza, czym jest
i wzmacnhianie postawy Dnia Autyzmu”, ,,Dnia Godnosci Oséb z nauczyciele terminami | niepetnosprawno$¢,
szacunku, otwartosci Niepetnosprawnoscig Intelektualng”, wspomagajacy, konkursow, | z szacunkiem i tolerancja
i tolerancji wobec 0sob ,»Dzien Kolorowej Skarpetki” i in., pedagog, pedagog | obchodéw, | odnoszg si¢ do 0sob z
niepetlnosprawnych mi¢dzyszkolnych konkursach dla uczniéw | specjalny, dziatan réznymi rodzajami
klas integracyjnych: np. ,,Moja szkota”, psycholog, niepelnosprawnosci.
wyborach Przyjaciela Integracji. czlonkowie
Realizacja dziatan Stowarzyszenia stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji ,,RO6wnamy Szanse”.
Dziatania uwzglgdniajace | Realizacja zalecen zawartych w opiniach i | Wychowawcy, Caty rok Uczniowie korzystajg Uczniowie
zroznicowane potrzeby orzeczeniach na zajeciach lekcyjnych i nauczyciele, szkolny z pomocy psychologiczno-
rozwojowe i edukacyjne | zajgciach z pomocy psychologiczno- pedagog, pedagog pedagogicznej w szkole oraz
wszystkich uczniéw pedagogicznej. specjalny, z zalecanych dostosowan,
Ochrona i wzmacnianie psycholog osiagajac sukcesy na miarg
zdrowia psychicznego swoich mozliwosci w sferze
dzieci i mtodziezy, edukacyjnej,
zapewnienie wsparcia osobowosciowe;j
psychologiczno i spoteczne;j.
— pedagogicznego
wyg indywidualnych
potrzeb
Integrowanie Organizowanie klasowych i szkolnych Wychowawcy, Wg planu | Uczniowie integrujg si¢ Uczniowie
spolecznosci szkolnej. spotkan, uroczystosci, wyjs¢, wycieczek, nauczyciele pracy Z cala spotecznoscia szkolna.
Rozwijanie dobrych, zawodow, akcji (np. Tydzien o szkoty Uczniowie identyfikuja si¢
bezposrednich relacji przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej i planéw ze szkota, biorg udziat
rowiesniczych poprzez w szkole). wycho- w organizowanych
aktywnosci bez Dziatania integracyjne i adaptacyjne wawcow imprezach.
telefonow. dla uczniow (np. dziatania integrujace klas Uczniowie ponownie

grupe, klase, wyjscia i akcje szkolne
i klasowe).

nawigzuja relacje miedzy
sobg, ksztaltuja umiejetnosci
spoteczne.
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Aktywne spedzanie przerw
mig¢dzylekcyjnych (np. gry korytarzowe
dla klas 1-3), zabawy integrujace,
pogadanki z uczniami, organizowanie
imprez szkolnych.

Podejmowanie dziatan Wilaczanie uczniéw imigrantow w zycie Nauczyciele, Caty rok Uczniowie polscy Uczniowie
wlaczajacych klasy i szkoty (np. praca w samorzadach wychowawcy, szkolny | Z zagranicy integruja sie, polscy
i integrujacych uczniéw | klasowych, udziat w konkursach i pedagog, pedagog posiadajg wiedze na temat i Z zagranicy
imigrantow imprezach szkolnych). Organizowanie specjalny, roznic kulturowych
pomocy kolezenskiej w klasach w zakresie | psycholog, i religijnych. Szanuja swoja
wspierania uczniéw imigrantow. asystent tozsamos$¢ narodows.
Wsparcie asystenta migdzykulturowego. mig¢dzykulturowy
Przestrzeganie zasad Przestrzeganie ustalonych regut podczas Wychowawcy, Caty rok Uczniowie przestrzegajg Uczniowie
zdrowego zaje¢ lekcyjnych, konkursow, zawodow. nauczyciele szkolny zasad zdrowego
wspolzawodnictwa wspotzawodnictwa.
Budowanie przyjaznego | Opieka nad uczniami podczas zajgé Nauczyciele, Caty rok Uczniowie maja poczucie | Uczniowie
klimatu i poczucia lekcyjnych i przerw. wychowawcy, szkolny bezpieczenstwa  w szkole,
bezpieczenstwa Dziatania Szkolnego Klubu Wolontariatu | pedagog, pedagog | oraz potrafia wskaza¢ sposoby
na terenie szkoty ,,Dla Kogo$”. specjalny, zgodnie z | rozwigzywania  konfliktow,
Realizacja treSci wskazujacych sposoby psycholog terminami | wiedza, do kogo zglosié¢ si¢
rozwigzywania probleméw i konfliktow obchodéw | po pomoc w sytuacjach

podczas zaj¢¢ lekcyjnych, zajeé z
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i
psychologiem.

Udziat w imprezach,
akcjach 1 wyjsciach
spolecznosci klasowe.
Wzmacnianie odpornosci psychicznej i
rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych ucznidow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiej¢tnosci  radzenia
sobie ze stresem, depresja i dbania o
pozytywne relacje rowiesnicze.

Skuteczna profilaktyka przemocy
rowiesniczej i agresji oraz zwickszenie

uroczystosciach,
integrujacych

problemowych, czujg si¢
odpowiedzialni za siebie i
innych, rozumiejg roznice
migdzy konfliktem a
przemocs.

Potrafig zasygnalizowac
dorostemu potrzebg pomocy
lub problem roéwiesniczy,
nazwac 1 poprosi¢ o wsparcie
w trudnych chwilach oraz
wspotpracowa¢ w grupie i
wspierac wykluczanych
kolegow,  znaja  zasady

17



swiadomosci catej spotecznosci szkolnej
(uczniowie, rodzice, nauczyciele) w
zakresie  identyfikacji, zglaszania i
reagowania na kryzysy psychiczne i akty
przemocy.

Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania
emocji, radzenia sobie ze stresem oraz
proszenia 0 pomoc psychologa, pedagoga
lub innego zaufanego dorostego.

Obchody Tygodnia o Przeciwdziataniu
Przemocy Rowiesniczej.

Obchody Dni bezpieczenstwa cyfrowego.

bezpiecznego  zachowania
w Internecie.

Integruja si¢ poprzez udzial w
imprezach, uroczystosciach,
akcjach i wyj$ciach
integrujacych  spotecznos$ci
klasowe.

Rozwijanie umieje¢tnosci | Realizacja tresci na zajeciach Wychowawcy, Caty rok Uczniowie i rodzice znajg | Uczniowie,
komunikacji z wychowawcg i zajeciach lekcyjnych. pedagog, pedagog | szkolny sposoby komunikacji | rodzice
interpersonalnej Porady indywidualne dla rodzicow. specjalny, interpersonalnej; wiedza, jak
Przygotowanie uczniow do $wiadomego i | psycholog, komunikowaé¢ si¢ zgodnie
odpowiedzialnego rozwigzywania | nauczyciele, z akceptowanymi  normami
konfliktow drogg mediacji - dziatalnos¢ | nauczyciel - spotecznymi, znajg zasady
Szkolnego Klubu Mediatora. doradca zawodowy mediacji, swiadomie i
Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi odpowiedzialnie rozwiazuja
szkote, korzystanie z ofert zajec konflikty.
prowadzonych przez specjalistow.
Wspieranie Realizacja tresci na zajeciach lekcyjnych i | Nauczyciele, Caty rok Uczniowie znaja i doceniaja | Uczniowie,
prawidlowych relacji zajeciach z pedagogiem, pedagogiem wychowawcy, szkolny, prawidlowe relacje w rodzice
rodzinnych i szacunku specjalnym, psychologiem. pedagog, pedagog | zgodnie z rodzinie i majg szacunek dla
wobec 0s6b starszych Organizowanie Dnia Matki, Dnia Ojca, specjalny, terminami | osob starszych. Potrafig

Dnia Babci i Dnia Dziadka. Wspoétpraca z
Klubem Seniora Na Skarpie.

Wspieranie przez rodzicow akcji
szkolnych, wspotpraca z Radg Rodzicow.

psycholog, rodzice

okaza¢ szacunek osobom
starszym.

Rodzice wspotpracuja

ze szkotla, aktywnie
wspierajgc dziatania szkoly.
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Ksztaltowanie rozwoju Udziat uczniéow w konkursach szkolnych, | Nauczyciele Caty rok, Uczniowie rozwijajg swoje Uczniowie
uczniow poprzez miedzyszkolnych, kuratoryjnych. zgodnie z zdolno$ci, zainteresowania,
wspieranie ich Rozwijanie kreatywnosci uczniéow w terminami | biorg udziat w konkursach.
kreatywnosci, korzystaniu z aplikacji komputerowych i
zainteresowan i zdolnosci | sztucznej inteligencji, wskazanych przez

nauczycieli. Udziat uczniéw w zajeciach

rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci.

Promowanie talentow i osiagni¢¢ uczniow

w $rodowisku szkolnym jako motywatora i

pozytywnego przyktadu dla rowiesnikow.
Przygotowanie Realizacja Wewnatrzszkolnego Systemu Wychowawcy klas, | Catly rok Uczniowie s przygotowani | Uczniowie,
miodziezy do podjecia Doradztwa Zawodowego w szkole, w tym | pedagog, pedagog | szkolny do planowania wtasnego rodzice
trafnych decyzji zaje¢ z doradztwa zawodowego specjalny, rozwoju w aspekcie wyboru
edukacyjno- realizowanych przez doradce zawodowego | psycholog, przysziej Sciezki edukacyjno-
zawodowych. i pracownikow instytucji. nauczyciele - zawodowej.
Rozwdj doradztwa Realizacja tresci na zajeciach doradcy zawodowi, Rodzice znaja mozliwos$ci
zawodowego z wychowawca. pracownicy ksztalcenia swoich

Wspieranie swiadomych wyboréw instytucji, rodzice dzieci, wspieraja ich

edukacyjnych i promocja ksztalcenia w dokonaniu wlasciwych

branzowego. wyborow.

Udziatl w wyjsciach do szkot, spotkaniach

z przedstawicielami zawodow zgodnie z

aktualng ofertg instytucji.

Indywidualne porady dla uczniow i

rodzicow.

Obszar: Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan
Zadanie Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Przewidywane efekty Odbiorcy
realizacji

Poznanie przez uczniéw | Przedstawienie/przypomnienie Konstytucji | Wychowawcy, Caty rok Uczniowie znajg i realizuja Uczniowie
dokumentow i zbiorow Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencji Praw | pedagog, szkolny prawa i obowiazki dzieci i 0s6b
praw i obowigzkow Dziecka i Konwencji Praw Cztowieka, psycholog, dorostych, na podstawie ktorych

regulujacych
I chronigcych
fundamentalne prawa

Standardow Ochrony Matoletnich w Szkole
Podstawowej nr 18 w Toruniu.

nauczyciele historii

buduja poczucie swiadomosci
narodowej 1 wlasnej warto$ci,
a zarazem umacniajg postawe
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czlowieka,

ze szczegblnym
uwzglednieniem praw
i obowiazkow dziecka

poszanowania wartosci i
godnosci kazdego cztowieka
niezaleznie od jego
pochodzenia.

Budowanie postaw Realizacja tre$ci na zajeciach lekcyjnych. Wychowawcy, Caty rok Uczniowie ksztattujg postawy Uczniowie
patriotycznych. Poszerzanie wiedzy na temat historii, nauczyciele, szkolny oraz | patriotyczne.
Rozwijanie szacunku dla | tradycji i kultury narodu (m.in. obchody W szczegdlnosci zgodnie z Uczniowie znaja histori¢ Swiat
tradycji, historii, Swiat i Swieta Niepodlegtosci, Dnia Edukacji nauczyciele terminami I uroczystosci panstwowych,
symboli narodowych Narodowej), przyblizenie sylwetek historii, muzyki uroczystosci | hymn Polski, miejsca wazne dla

patronow uchwalonych przez Sejm na rok i plastyki pamieci narodowej, postacie i

szkolny. Organizowanie cyklicznych wydarzenia z historii, symbole

wystaw poswigconych historii Polski. narodowe i ich geneze, potrafia

Wspotorganizowanie przez uczniéw akcji przyjac¢ wlasciwag postawe w ich

szkolnych, nauka hymnu panstwowego, obecnosci, szanujg tradycje

zachowanie odpowiedniej postawy wobec narodowe.

symboli narodowych.

Organizowanie wycieczek edukacyjnych,

ktorych celem bedzie poznanie sylwetek

postaci historycznych zwigzanych z

regionem i miejsc pamigci narodowe;j.
Rozwijanie szacunku dla | Realizacja zaje¢ edukacyjnych, wycieczki Wychowawcy, Caty rok Uczniowie znajg i szanuja Uczniowie
kultury i dorobku krajoznawcze i tematyczne, wyjs$cia nauczyciele szkolny kulture polska, doceniajg
narodowego oraz (rzeczywiste lub wirtualne) do muzeow, zgodnie z dorobek narodowy w aspekcie
ksztattowanie potrzeby bibliotek, Centrum Sztuki Wspoétczesnej, terminami historycznym i wspotczesnym,
uczestnictwa w kulturze | galerii sztuki. zajet, majg poczucie §wiadomosci

wycieczek narodowej, czujg potrzebe
uczestnictwa w kulturze.

Poznawanie przez Zajecia z wychowawca, zajecia lekcyjne, Wychowawcy, Caty rok Uczniowie znajg kulture, sztuke | Uczniowie
ucznidéw kultury, sztukii | wycieczki po Toruniu, wyjscia do muzeéw, | hauczyciele szkolny i historie Torunia. Identyfikuja
historii Torunia galerii, konkurs wiedzy o Toruniu, zajgcia si¢ ze swoim miastem

w placéwkach kulturalno-o§wiatowych I regionem.

Torunia (rzeczywiste lub wirtualne).
Kultywowanie tradycji Organizowanie akcji, imprez, obchodéw Dyrektor, Caly rok Uczniowie kultywujg tradycje Uczniowie,
szkoty, wzmacnianie szkolnych, wychowawcy klas, | szkolny szkoty poprzez udziat w rodzice

np. Dni patrona szkoly.

realizacji akcji szkolnych, maja
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wigzi ze spotecznoscia nauczyciele, zgodnie z poczucie wspotdziatania
szkolna rodzice harmono- we wspolnocie klasowej oraz
gramem szkolnegj.
imprez i Rodzice wspieraja w dziataniach
uroczysto§ci | Swoje dzieci.
Popularyzowanie wiedzy | Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych, zajec Wychowawcy, Caty rok Uczniowie majg wiedzg Uczniowie
o roznych panstwach i Z wychowawca. nauczyciele, szkolny 0 réznych panstwach
kulturach oraz wpajanie Konkursy i imprezy kulturoznawcze. pedagog, pedagog | zgodnie z i kulturach, szanujg
szacunku dla Wspotpraca z UNICEF. specjalny, terminami przedstawicieli innych
przedstawicieli innych psycholog narodowosci, kultur, religii.
narodowosci, kultur,
religii.
Woprowadzanie
w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy
Promowanie wsrdd Zajecia z wychowawca, zajecia lekcyjne, Wychowawcy, Caly rok Uczniowie znaja i stosuja Uczniowie
uczniéw zasad zajecia i rozmowy z pedagogiem, nauczyciele, szkolny zasady kulturalnego zachowania
kulturalnego zachowania | pedagogiem specjalnym i psychologiem. pedagog, pedagog W rzeczywistosci i W Internecie.
Wskazywanie pozytywnych sposobow specjalny,
rozwigzywania probleméw, wyrabianie psycholog
umiejetnos$ci  tworzenia pozytywnych
relacji z innymi. Nauka netykiety.
Promowanie kultury Realizacja zaje¢ lekcyjnych, kontakty Wychowawcy, Caty rok Uczniowie wypowiadaja si¢ w Uczniowie
stowa z nauczycielami, pedagogiem, nauczyciele, szkolny sposob kulturalny, uzywaja
psychologiem. pedagog, psycholog wlasciwego stownictwa,
Zwracanie uwagi na kulture stowa. szanujgc siebie i innych.
Aktywny udziat uczniéw | Udziat uczniéw w pracach samorzadow Wychowawcy klas, | Caty rok Uczniowie biorg aktywny udziat | Uczniowie,
i rodzicow w dziataniach | klasowych i samorzadu szkolnego, opiekunowie szkolny w pracach samorzadow rodzice
na rzecz klasy i szkoty. organizacji akcji szkolnych. samorzadu zgodnie z klasowych i samorzadu
Budowanie Wspieranie uczniow przez rodzicow szkolnego, terminami szkolnego, organizacji akcji
podmiotowych relacji W pracach na rzecz szkoty. nauczyciele, wyborow, szkolnych, realizuja wtasne
miedzy uczniami, Spotkania z rodzicami, zebrania, rodzice imprez pomysty, wspotpracujg ze
ich rodzicami wywiadowki, konsultacje, rozmowy i akcji srodowiskiem lokalnym,
i nauczycielami indywidualne. szkolnych uczestnicza w zajeciach edukacji

zdrowotnej. Rodzice
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Whasciwa organizacja zajec¢ edukacji wspotdziatajg w pracach na
zdrowotnej. rzecz szkoly, uczestnicza
W zyciu szkoty, m.in.
spotkaniach rady rodzicow.

Upowszechnianie Realizacja tre$ci na zajeciach lekcyjnych. Nauczyciele, Caty rok Uczniowie sg aktywnymi Uczniowie,
czytelnictwa i rozwijanie | Korzystanie przez uczniow z ksiegozbioru | W szczeg6lnosci szkolny czytelnikami oraz odbiorcami rodzice
kompetencji biblioteki szkolnej. nauczyciele jezyka | zgodnie z tekstow kultury.
czytelniczych uczniow Pasowanie uczniow na czytelnikow polskiego, terminami

biblioteki. nauczyciel imprez i

Udziat uczniéw w konkursach bibliotekarz, konkursow

(m.in. ,,Konkurs pigknego czytania”) i wychowawcy,

akcjach czytelniczych (,,Starsi czytajg nauczyciele

mtodszym", ,,Czytanie na trawie", ,,Jak nie | organizatorzy

czytam, jak czytam!™, , Ogdlnopolskie konkursow,

wybory ksigzek"). uczniowie, rodzice

Wystawy zw. z czytelnictwem.

Realizacja projektu ,,Albo jestesmy madrzy,

albo nie czytamy”.

Udziat w Narodowym Programie Rozwoju

Czytelnictwa (NPRCZ).

Obchody Migdzynarodowego Dnia Ksigzki

dla Dzieci.

Wdrazanie do wlasciwego doboru prasy,

literatury, filmu. Ksztalttowanie wrazliwosci

estetycznej poprzez kontakt z dzietami

nalezgcymi do polskiego i europejskiego

dziedzictwa narodowego.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Zadania Sposoby realizacji Realizatorzy Terminy Oczekiwane efekty Odbiorcy
realizacji

Przestrzeganie procedur | Zapoznanie uczniow (lub przypomnienie) z | Dyrektor, Poczatek Uczniowie przestrzegaja Uczniowie, rodzice,
i regulaminéw szkolnych | tresciami Statutu szkoty i regulaminow wychowawcy, roku zasad obowigzujacych w pracownicy szkotly

szkolnych nauczyciele szkolnego szkole i w klasie,
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(m.in. Standardami Ochrony Maloletnich w
Szkole Podstawowej nr 18 w Toruniu,
Procedurami postepowania w przypadku
zagrozen bezpieczenstwa uczniow,
regulaminami pracowni/sal lekcyjnych,
ptywalni oraz regulaminem korzystania z
telefonow komorkowych i1 innych urzadzen
elektronicznych i telekomunikacyjnych)
oraz konsekwencjami wynikajacymi

Z niestosowania sie do zasad w nich
zawartych.

oraz w ciagu
roku
szkolnego
wg potrzeb

zwigkszajac poczucie
bezpieczenstwa.

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa uczniow,
nauczycieli

I pracownikow szkoty

Dostosowanie i sprzatanie pomieszczen
szkolnych zgodnie z obowigzujacymi
normami bezpieczenstwa.

Przestrzeganie regulaminow wewngtrznych
i procedur postgpowania. Funkcjonowanie
monitoringu wizyjnego na terenie szkoty.
Aktywne dyzury nauczycieli podczas
przerw.

Przedstawienie na pierwszych zajeciach
lekcyjnych regulamindéw pracowni
przedmiotowych, sali gimnastycznej,
ptywalni.

Organizowanie zaje¢ dotyczacych
bezpiecznego wypoczynku podczas ferii
zimowych i wakacji.

Gazetki i plakaty tematyczne (w salach
lekcyjnych i na korytarzach szkoty).
Przedstawienie zasad bezpieczenstwa
dotyczacych kontaktu z substancjami
zagrazajacymi zdrowiu i zyciu, korzystania
z urzadzen technicznych. Zapoznanie
ucznidéw z procedurami podczas ewakuacji,
przeprowadzenie probnej ewakuacji w

Dyrektor,
nauczyciele,
wychowawcy,
pracownik BHP,
pracownicy
niepedagogiczni

Caly rok
szkolny

Uczniowie i pracownicy
przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa na terenie
szkoly.

Uczniowie,
nauczyciele,
pracownicy szkotly
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szkole w pierwszym kwartale roku
szkolnego.

Informowanie Zapoznanie uczniéw i ich rodzicow (lub Dyrektor, Caty rok Uczniowie, rodzice i Uczniowie,
0 sposobach przypomnienie im) z dokumentem: nauczyciele, szkolny WSZyscy pracownicy rodzice,
poszukiwania pomocy w | Standardy Ochrony Matoletnich w Szkole pedagog, pedagog szkoty rozumiejg i znaja nauczyciele,
sytuacjach zagrozenia i Podstawowej nr18 w Toruniu. specjalny, zasady i procedury pracownicy szkoty
jej formach Realizowanie tresci na zajgciach psycholog, postepowania zawarte w

lekcyjnych. kierownik ,»Standardach ochrony

Tablice informacyjne na korytarzach gospodarczy, matoletnich w Szkole

szkoty: eksponowanie numerow telefonow | pracownik BHP, Podstawowej nr 18 im.

alarmowych i telefonéw zaufania, pielegniarka Arkadego Fiedlera w

informacje o terminach dyzuréw dyrektora, | szkolna Toruniu”.

pedagoga, pedagoga specjalnego, Uczniowie, rodzice

psychologa, pracownika BHP w szkole i na i pracownicy szkoly znaja

stronie internetowej szkoty i szkolnym sposoby poszukiwania

Facebooku, godzinach pracy pielggniarki pomocy w sytuacjach

szkolnej na drzwiach gabinetu. zagrozenia

i jej formy.

Szkolenie z zakresu Szkolenie pracownikow w zakresie Dyrektor, Zgodnie z Uczniowie oraz wszyscy Uczniowie,
bezpieczenstwa bezpieczenstwa i higieny pracy, nauczyciele, przepisami i | pracownicy szkoty nauczyciele,

obowigzujacych procedur, w tym pracownicy szkoty, | terminami rozpoznajg sygnaty pracownicy szkoty

interwencyjnych i ewakuacyjnych. Straz Pozarna wyznaczony | alarmowe, znaja

Przeprowadzenie probnej ewakuacji mi przez procedury ewakuacji

uczniow i pracownikéw. Zapoznanie dyrektora i zasady bezpieczenstwa,

uczniow z sygnatami alarmowymi. potrafig udzieli¢ pierwszej

Warsztaty udzielania pierwszej pomocy. pomocy przedmedyczne;.
Poszerzanie wiedzy Realizowanie tresci dotyczacych Nauczyciele Caty rok Uczniowie, rodzice, Uczniowie,
na temat profilaktyki profilaktyki uzaleznien (psychicznych, biologii, przyrody, | szkolny nauczyciele maja wiedze rodzice,
uzaleznien fizycznych, spotecznych i behawioralnych) | wychowania na temat profilaktyki nauczyciele

na zajeciach lekcyjnych, podczas spotkan fizycznego, uzaleznien, uczniowie

ze specjalistami oraz w ramach konkursow i | edukacji Znajg zagrozenia

wystaw. zdrowotnej, wynikajace ze stosowania

Realizacja dziatan i zaje¢ dotyczacych wychowawcy, szkodliwych

zagrozen zwigzanych z uzywaniem e- pedagog, pedagog i uzalezniajacych

papierosow, napojow energetycznych oraz specjalny, substancji oraz
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saszetek nikotynowych. psycholog, podejmowania

Udzial uczniéw w programach przedstawiciele szkodliwych
(np. Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo), instytucji i uzalezniajacych
projektach (np. Realnie Odpowiedzialni), zewngtrznych czynnosci.

spotkaniach i warsztatach nt. niepozadanych
dziatan srodkoéw uzalezniajacych (m.in. z
pracownikami Strazy Miejskiej).
Umieszczanie na stronie internetowe;j
szkoty informacji nt. uzaleznien, ich
przyczyn, objawow, sposoboéw radzenia
sobie z nimi oraz zapobiegania.
Informowanie ucznidow na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych

z posiadaniem i uzywaniem nielegalnych
srodkow.

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow i
wychowankow.

Ksztaltowanie wsrod uczniow postaw
zapobiegajacych podatnosci na ryzyko
kontaktu z substancjami uzalezniajgcymi.
Ksztattowanie w uczniach checi dbania o
swoje zdrowie i bezpieczenstwo.
Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,
w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych warto$ci w zyciu.

Profilaktyka zachowan Realizacja tresci na zajeciach lekcyjnych. Pedagog, pedagog | Caty rok Uczniowie dbajg o swoje | Uczniowie,
ryzykownych Zajecia z wychowawca, udostepnianie specjalny, szkolny zdrowie i bezpieczenstwo, | rodzice, nauczyciele
zagrazajacych zdrowiu informacji i linkow na stronie internetowej | psycholog, unikajg zachowan
lub zyciu szkoty. wychowawcy, ryzykownych, nie ulegaja

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego nauczyciele, uzaleznieniom.

poruszania si¢ po drodze, pracownicy Uczniowie potrafig

odpowiedzialnos$cia karng nieletnich, instytucji zachowywac si¢

rodzajami i konsekwencjami uzaleznien, asertywnie, wiedza, jak

spedzac czas wolny,
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formami bezpiecznego spgdzania wakacji
oraz ferii zimowych.

Rozwijanie zainteresowan uczniow.
Wskazywanie alternatywnych sposoboéw
spedzania wolnego czasu.

Uczenie zachowan asertywnych.

Zajecia oraz spotkania uczniéw, rodzicow i
nauczycieli z pracownikami instytucji
(Policja, Straza Miejska, kuratorami,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie i
in.).

rozwijaja swoje
zainteresowania.
Uczniowie, rodzice,
nauczyciele znaja
zagrozenia wynikajace

Z zachowan ryzykownych
zagrazajacych zyciu

lub zdrowiu.

Rozwijanie krytycznego | Warsztaty i zajecia profilaktyczne. Nauczyciele I'i Il semestr | Uczniowie potrafig
myslenia Analiza przykladow fake newsow i informatyki, ocenia¢ wiarygodno$¢ Uczniowie Klas IV-
manipulacji w mediach podczas lekcji. bibliotekarz, informacji, odréznia¢ VIII
Analiza artykulow, postow i materiatow wychowawcy fakty od opinii,
internetowych, porownywanie réznych rozpoznawac
zrodel, dyskusije. dezinformacje oraz
samodzielnie weryfikowac
informacje pochodzace z
roznych zrodet.
Wspolpraca Udziat uczniow, rodzicow i nauczycieli w Pedagog, pedagog | Zgodnie z Rodzice, nauczyciele Uczniowie,
z instytucjami zajeciach, webinarach, szkoleniach, akcjach | specjalny, terminami wiedza, jak zapobiegad rodzice,
wspierajacymi organizowanych przez Wydziat Zdrowia i psycholog, warsztatow, | uzaleznieniom nauczyciele
funkcjonowanie Opieki Spotecznej, Sanepid, Towarzystwo wychowawcy, szkolen, oraz ryzykownym
szkoty w zakresie Profilaktyki, Fundacj¢ ,,Dbam o M¢j pracownicy akcji, zaje¢ | zachowaniom dzieci
profilaktyki uzaleznien i | Zasigg”, Straz Miejska, Policje i inne. instytucji i mtodziezy. Znaja

zachowan ryzykownych

instytucje wspierajace
funkcjonowanie szkoty w
zakresie profilaktyki
uzaleznien i zachowan
ryzykownych. Uczniowie
maja wiedze na temat
profilaktyki uzaleznien,
zachowan ryzykownych i
miejsc, gdzie szukac
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pomocy.

Zapobieganie Realizacja tresci na zajeciach lekcyjnych, Wychowawcy, Caty rok Uczniowie, rodzice i | Uczniowie, rodzice,
zagrozeniom zwigzanym | zajeciach i spotkaniach z pedagogiem, nauczyciele, szkolny, nauczyciele znaja nauczyciele
z korzystaniem z pedagogiem specjalnym, psychologiem. pedagog, pedagog | zgodnie z zagrozenia zwigzane z
technologii Udostepnienie na stronie internetowej specjalny, terminami korzystaniem z technologii
informacyjno- szkoty informacji o zagrozeniach i psycholog, zajet, informacyjno-
komunikacyjnych. konsekwencjach prawnych wynikajacych z | pracownicy spotkan, komunikacyjnych.
Bezpieczne niewlasciwego korzystania z instytucji szkolen Uczniowie
i odpowiedzialne komunikatorow elektronicznych (m.in. odpowiedzialnie
korzystanie cyberprzemoc, e-uzaleznienia). Organizacja korzystaja z komputera i
z zasobow dostgpnych zaje¢ i dziatan w ramach Dni bezpiecznego komunikatorow
w sieci. Ksztattowanie Internetu w szkole. elektronicznych, znaja
krytycznego podejécia do | Promowanie alternatywnych form zasady netykiety i ich
tresci publikowanych w | spedzania przerw (strefy gier, kaciki przestrzegaja.
Internecie i mediach relaksu). Uczniowie sg krytyczni
spolecznosciowych. Przestrzeganie netykiety, zwtaszcza w wobec tresci
Rozwijanie umieje¢tnosci | trybie nauczania zdalnego. publikowanych w
krytycznego myslenia, w | Spotkania ze specjalistami. Internecie i mediach
tym odpowiedzialnego spotecznosciowych,
korzystania ze sztucznej odpowiedzialnie
inteligencji. Dbanie o korzystajg ze sztucznej
higieng cyfrowa. inteligencji.
Nauczyciele znaja rodzaje
uzaleznien, mechanizm
uzaleznienia oraz formy
pomocy.
Wspieranie rozwoju Realizacja zaje¢ rewalidacyjnych Wychowawcy, Caty rok Uczniowie sa objeci Uczniowie, rodzice
uczniow i specjalistycznych (korekcyjno — nauczyciele, szkolny opieka i pomoca
niepetnosprawnych oraz | kompensacyjnych, logopedycznych, pedagog, pedagog psychologiczno —
ucznidow wymagajacych | rozwijajacych kompetencje emocjonalno- specjalny, pedagogiczng.
pomocy psychologiczno- | spoteczne). psycholog, Rodzice znaja sposoby,
pedagogicznej Realizacja zaje¢ dydaktyczno — terapeuta, logopeda, metody pracy z dzieckiem
wyréwnawczych. pracownicy wymagajacym wsparcia
instytucji
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Rozmowy z uczniami i rodzicami

0 metodach uczenia si¢ i motywacji

do nauki.

Objecie pomoca specjalistyczng przez
instytucje zewnetrzne (m. in. poradnia
psychologiczno — pedagogiczna, kuratorzy,
asystenci rodzin z MOPR).

Zapobieganie Wstepne diagnozy wiadomosci Nauczyciele, Caty rok Uczniowie znaja swoje Uczniowie,
niepowodzeniom I umiejetnosci uczniow. wychowawcy, szkolny, mocne i stabe strony, rodzice
edukacyjnym Zebrania zespolow wychowawczych — pedagog, pedagog | zgodnie z potrafig uczy¢ si¢

omawianie zaistniatych problemow specjalny, terminami efektywnie, zgodnie

i trudnosci. psycholog, diagnoz, ze swoimi mozliwo$ciami.

Dostosowanie wymagan do indywidualnych | pracownicy poradni | konsultacji, | Uczniowie uczestniczg w

mozliwosci i potrzeb uczniow (zgodnie z psychologiczno- zajeé, zajeciach edukacyjnych.

zaleceniami poradni psychologiczno- pedagogicznej spotkan Rodzice wspieraja

pedagogicznej). i motywuja dzieci

Realizowanie innowacji pedagogicznych. do nauki.

Monitorowanie frekwencji uczniow.

Prowadzenie konsultacji dla uczniow.

Stosowanie oceniania ksztaltujacego.

Zajecia z wychowawcg na temat metod

uczenia sig.

Wspolpraca z rodzicami poprzez

przekazywanie i udostepnianie materiatoéw

podnoszacych kompetencje wychowawcze

rodzicow, konsultacje indywidualne,

spotkania z pracownikami poradni

psychologiczno-pedagogicznej.
Praca z uczniami Diagnoza przyczyn trudnosci Wychowawcy, Caty rok Uczniowie znaja wzorce Uczniowie,
sprawiajacymi trudnosci | wychowawczych, potrzeb uczniow pedagog, szkolny wlasciwych zachowan rodzice
wychowawcze i ich rodzin. pedagog specjalny, i konsekwencje swoich

Angazowanie uczniéw w zycie klasy i psycholog, dziatan, daza do poprawy

szkoty. Wdrazanie uczniéow do pozytywnej | nauczyciele swojego zachowania.

samokontroli nieakceptowanych zachowan.
Rozwijanie zainteresowan uczniow.

Rodzice wspierajg dzieci
W poprawie zachowania.
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Rozmowy wychowawcze. Uswiadamianie
uczniom konsekwencji niewtasciwych
zachowan oraz konsekwentne reagowanie
na ich wystepowanie. Nagradzanie dziatan
pozytywnych.

Systematyczna wspotpraca z rodzicami oraz
instytucjami wspierajacymi rodzing.
Monitorowanie zachowan uczniow.

Doskonalenie Spotkania z wychowawca, nauczycielami, Dyrektor, Caty rok Rodzice posiadaja Rodzice
kompetenciji pedagogiem, pedagogiem specjalnym, wychowawcy, szkolny kompetencije
wychowawczych psychologiem, dyrektorem. nauczyciele, wg potrzeb | wychowawcze, potrafig
rodzicéw Przesylanie i udostgpnianie materiatow pedagog, oraz oddzialywac na swoje
podnoszacych kompetencje wychowawcze | pedagog specjalny, | zgodnie z dzieci.
rodzicow. psycholog terminami
zajee,
spotkan,
szkolen
Wspieranie uczniow i ich | Diagnoza sytuacji materialnej rodzin Dyrektor, pedagog, | Caly rok Uczniowie i ich rodziny Uczniowie, rodzice
rodzin w zakresie uczniow. pedagog specjalny, | szkolny otrzymujg potrzebna
pomocy materialnej Organizowanie akcji charytatywnych, psycholog, pomoc w miare
zbiorek, pozyskiwanie sponsoréw na rzecz | wychowawcy, mozliwosci szkoty.
rodzin potrzebujacych. nauczyciele,
koordynatorzy

Szkolnego Klubu
Wolontariatu ,,Dla
Kogos$”

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniow,

2) analiz¢ dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami, z uczniami, z nauczycielami,
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5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym.
XI. Spodziewane efekty:
UCZNIOWIE
- znajg zasady, regulaminy, dokumenty obowiazujace w szkole,
- przestrzegaja kultury stowa,
- posiadaja umiejetnos¢ moéwienia o wlasnych emocjach i odczuciach,
- rozwiazuja pozytywnie konflikty migdzy soba,
- nawiazuja pozytywne relacje z cztonkami srodowiska szkolnego i rodzinnego,
- stosujg zasady prawidlowego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach,
- przestrzegaja obowiagzujacych w spoteczenstwie i szkole norm oraz zasad savoir-vivre’u,
- uczestniczg w zajeciach dodatkowych na terenie szkoty i poza nia,
- rozwijajg kreatywno$¢, potrafig pracowaé w grupie projektowej i dzielg si¢ swoimi sukcesami, pasjami, zainteresowaniami,
- planuja swoje zadania i biorg odpowiedzialnos¢ za wilasne decyzje,
- znajg swoje mocne i stabe strony i wykorzystuja je do wzmacniania swojego poczucia warto$ci, sprawstwa oraz motywacji do dalszego rozwoju,
- znaja zasady zdrowego stylu zycia oraz odzywiania si¢ i przestrzegaja ich,
- szanujg si¢ wzajemnie,
- s3 odporni na niepowodzenia,
- wiedza, jak radzi¢ sobie ze stresem,
- znajg sposoby reagowania w sytuacjach trudnych, nieckomfortowych,
- akceptuja i toleruja przekonania i wartosci innych ludzi,
- szanujg zdanie innych os6b i unikaja agres;ji,
- dbajg o zdrowie fizyczne i psychiczne, rozwijaja aktywnos$¢ fizyczna,
- znaja miejsca, w ktdérych moga zwrécié si¢ o pomoc,
- znajg i szanujg tradycje i kulture Ojczyzny oraz dziedzictwo europejskie,
- Swiadomie wybierajg dalszg Sciezke edukacyjng zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, mozliwo$ciami oraz prognozami rynku pracy,
- rozwijaja kompetencje cyfrowe, swiadomie i odpowiedzialnie korzystaja z komputera, smartfona, Internetu, portali spotecznosciowych.
RODZICE
- angazuja si¢ w zycie szkoly,
- wspotpracujg ze szkota w procesie wychowania i edukacji swoich dzieci,
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- posiadaja informacje o instytucjach i formach pomocy w sytuacjach trudnych,
- promuja w procesie wychowawczym zdrowy styl zycia i odzywiania sie,
- majg wicksze umiej¢tnosci wychowawcze,
- wspieraja swoje dzieci w nauce, rozwijaniu pasji, zainteresowan i zdolnosci,
- angazuja si¢ w budowanie pozytywnych relacji ze swoimi dzie¢mi.
NAUCZYCIELE
- wspoOlpracuja w zespotach przedmiotowych i wychowawczych,
- diagnozuja potrzeby i zainteresowania uczniéw, w tym uczniéw obcokrajowcow i powracajacych z zagranicy,
- doskonalg swoje umiejgtnosci i poszerzajg wiedzg,
- rozwijajg kompetencje cyfrowe,
- indywidualizuja proces dydaktyczny i wychowawczy,
- promuja w procesie wychowawczym zdrowy styl zycia i odzywiania si¢, aktywnos¢ fizyczna,
- wspieraja uczniow w ich rozwoju,
- wspieraja uczniow w kryzysach psychicznych,
- podejmuja dziatania zapobiegajace przemocy réwiesnicze;j,
- ksztaltuja postawy prospoteczne uczniow,
- dziela sie swoja wiedza i umiejetnos$ciami,
- wdrazaja i promuja wsrod ucznidw zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego glownie poprzez przyktad i podejmowane
dziatania w §rodowisku szkolnym,
- wspieraja uczniow i ich rodzicéw poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rada Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera w Toruniu
w dniu 29 wrzes$nia 2026 r. uchwatg nr 7/2026/2027. Program zostal opracowany w porozumieniu z Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 18 im.
Arkadego Fiedlera w Toruniu.

M a g d a | ena Elektronicznie podpisany

przez Magdalena Bereska
Data: 2026.09.30 13:43:33

Bereska +0z'00
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