
JADŁOSPIS  DEKADOWY  26.10. - 06.11.2026R. 

 

DATA OBIADY  DODATKI ZMIANY 

 PONIEDZIAŁEK 
26.10.26 

 

• Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) 

• Spaghetti bolognese z soczewicą i żółtym serem 

(1,7)  sok owocowy 

 

banan  

      WTOREK 

27.10.26 

• Zupa pomidorowa z makaronem (1/7) 

• Kotlet dewolaj drobiowy, ziemniaki (1,7) 

• Fasolka szparagowa z sezamem (11), woda min. 

 

mus owocowy  

       ŚRODA 
28.10.26 

• Żurek przyprawiony  białą kiełbasą(1,7,9) 

• Ratatuja z kaszą bulgur i białą fasolą,  (1,7) 

• Ogórek kiszony, sok owocowy 

 

serek 

homogenizowany 

naturalny 

 

 

 

     CZWARTEK 
29.10.26 

 

• Krupnik z kaszą jęczmienną (1,7,9) 

• Łosoś pieczony z sosem jogurtowo-koperkowym 

• Ziemniaki zapiekane, brokuł z wody (1,3,4,7,9) 

 

gruszka  

 

 

         PIĄTEK 
       30.10.26 

 

 

• Barszcz ukraiński z ziemniakami (1,7,9 

• Naleśniki z serem twarogowym (1,3,7) 

• Mix papryki świeżej, sok owocowy 

jabłko  

  PONIEDZIAŁEK 
02.11.26 

 

• Zupa szczawiowa z jajem i ziemniakami(1,3,7,9) 

• Fasolka po bretońsku z indykiem i mini 

marchewką, bułka grecka (1,9), sok owocowy 

 

banan  

 

 

 

     WTOREK 
     03.11.26 

• Rosół  z makaronem (1,7,9) 

• Zraziki drobiowe smażone, ziemniaki (1,3,7) 

• Marchewka z groszkiem (1,7), woda mineralna 

 

mus owocowy  

        ŚRODA 
       04.11.26 

• Zupa z soczewicy czerwonej z grzankami(1,7,9) 

• Kaszotto z kaszą orkiszową, pieczarkami i 

cukinią(1), sałatka z buraczków, sok owocowy 

 

jogurt naturalny  

 

                     

     CZWARTEK 

       05.11.26 

• Zupa brokułowa z zacierką (1,7,9) 

• Kotlet rybny z koperkiem, ziemniaki (1,3,4,7) 

• Surówka z kiszonej  kapusty, sok owocowy 

gruszka  

 

 

 

         PIĄTEK            

        06.11.26 

• Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną (1,7,9) 

• Makaron pełnoziarnisty z twarogiem i 

truskawkami , słupki papryki i ogórka świeżego 

(1,3,7) woda min. 

 

 

jabłko  
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